
คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 

1.  พยาบาลวิชาชีพท่ีได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ ช้ัน 1 จากสภาการพยาบาล 

2.  มีประสบการณ์ในการพยาบาลผู้ป่วย ไม่ต่ำกว่า 2 ปี 

3. เป็นผู้มีความประพฤติดี ประวัติการทำงานดี และได้รับการ
อนุมัติลาศึกษาต่อจากผู้บังคับบัญชา 

4.  มีสุขภาพสมบูรณ์ไม่เป็นโรคอันจะเป็นอุปสรรคต่อ
การศึกษาและฝึกปฏิบัติ 

5.  คุณสมบัติอื่น ๆ ตามที่ระบุไว้ในเงื่อนไขของการนำ
หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติการบำบัดทดแทนไตไปใช้ 

*หมายเหตุ : กรณีอื่นๆนอกเหนือจากนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
คณะกรรมการดำเนินการคัดเลือก 

จัดการฝึกอบรมเต็มเวลา 28 สัปดาห์ (1,086 ช่ัวโมง) 
 

จ านวนผู้เข้ารับการอบรม 

พยาบาลท่ัวประเทศ 30 คน 

การเรียนการสอน 

ผู้ผ่านการฝึกอบรมจะได้รับ 

1.  ประกาศนียบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาล
เวชปฏิบัติการบำบัดทดแทนไต 

2.  หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเน่ืองสาขาการพยาบาลศาสตร์ 
(CNEU)  อยู่ระหว่างดำเนินการ 

ขั้นตอนการสมัครสอบ 
1. ลงทะเบียนสมัครสอบ 
    -  สมัคร พร้อมหลักฐานประกอบการสมัครสอบทาง ไปรษณีย์ไทย   
       งดรับขนส่งเอกชน 
2.  Download ใบสมัคร และกรอกข้อมูลให้ครบถ้วน ท่ี 
     -  www.kidneypmk.com 
3. ชำระค่าสมัครสอบข้อเขียน 400 บาท โอนเข้าบัญชีออมทรัพย์ 
     ธนาคารทหารไทยธนชาต สาขาโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  
        ช่ือบัญชี มูลนิธิเพ่ือกองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
                  เพ่ือชมรม ANNGA  
        เลขท่ีบัญชี  038-7-45348-3 
4.  ส่งใบสมัครคัดเลือก / หลักฐานประกอบการสมัครคัดเลือกและหลักฐานการโอน

ค่าสมัคร ทางไปรษณีย์ไทย เท่าน้ัน ท่ีอยู่สำหรับการจัดส่ง ร.อ.หญิง รัตนวรรณ 
ดิษฐป้าน แผนกโรคไต โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 315 ถนนราชวิถี แขวงทุ่ง
พญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 

5.  ตรวจสอบรายชื่อผู้มีสิทธ์ิสอบ  www.kidneypmk.com 

หลักฐานประกอบการสมัครสอบข้อเขียน 
1. ใบสมัครคัดเลือกตามแบบฟอร์ม กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน Download: 

www.kidneypmk.com 
2. สำเนาปริญญาบัตรทางการพยาบาล 1 ชุด พร้อมลงลายมือชื่อสำเนาถูกต้อง 

(ใบรับรองผลการเรียน และใบคุณวุฒิ ไม่สามารถใช้แทนได้) 
3. สำเนาใบแสดงผลการศึกษา (Transcript) 1 ชุด พร้อมลงลายมือช่ือสำเนา

ถูกต้อง 
4. สำเนาบัตรประชาชน 1 ชุด (ท่ีไม่หมดอ่ายุ) พร้อมลงลายมือชื่อสำเนาถูกต้อง 
5. สำเนาใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ์ ช้ันหน่ึง  

(ที่ไม่หมดอายุ) 1 ชุด พร้อมลงลายมือชื่อส าเนาถูกต้อง 
6. หนังสือรับรองการอนุมัติสอบจากผู้บังคับบัญชาในหน่วยงาน (หัวหน้าหอ

ผู้ป่วย/หัวหน้าหน่วยงาน ลงนามพร้อมประทับตราหน่วยงาน) เฉพาะผู้ที่ใช้ทุน
ต้นสังกัดส่งเข้าศึกษา ท้ังหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน 1 ชุด (จะใช้แบบฟอร์ม
ตามตัวอย่างในใบสมัคร หรือใช้หนังสือรับรองที่ออกโดยหน่วยงานต้นสังกัด
ก็ได้) 

7. หนังสือรับรองการปฏิบัติงานจากผู้บังคับบัญชาในหน่วยงาน (หัวหน้าหอผู้ป่วย/
หัวหน้าหน่วยงาน ลงนามประทับตราหน่วยงาน) 1 ชุด (จะใช้แบบฟอร์มตาม
ตัวอย่างในใบสมัคร หรือใช้หนังสือรับรองที่ออกโดยหน่วยงานต้นสังกัดก็ได้) 

8. รูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวก ขนาด 1 น้ิว จำนวน 3 รูป (ถ่ายไว้ไม่เกิน 6 
เดือน) 

9. ใบรับรองแพทย์ พร้อมใบรายงานผลเอกซเรย์ปอด ไม่เกิน 3 เดือน (ฉบับจริง) 
ออกโดยโรงพยาบาลของรัฐบาล หรือโรงพยาบาลเอกชนเท่านั้น 

10. สำเนาหลักฐานการโอนเงินค่าสมัครสอบ  

ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินลงทะเบียน 
กรณีผู้สมัครสอบคุณสมบัติไม่ครบตามหลักเกณฑ์ ไม่มาสอบ และไม่
สามารถเข้าอบรมได้ และขอสงวนสิทธิ์ไม่เปิดการอบรม หากผู้สมัคร

ไม่ครบจำนวน 
หมายเหตุ คืนเงินค่าลงทะเบียนกรณีไม่เปิดการอบรม 400 บาท 70,000 บาท 

ค่าสมัครสอบ ค่าลงทะเบียน 



          ด้วยความร่วมมือระหว่าง วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก และกองการ
พยาบาล รพ.พระมงกุฎเกล้าได้จัดฝึกอบรมหลักสูตรฯน้ี ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2559-
2567 จำนวน 6 รุ่น บรรลุวัตถุประสงค์ด้วยดี ผู้ผ่านการอบรมท้ังสิ้น  จำนวน 
176 คน มาในปี 2568 นี้ สถาบันมุ่งพัฒนาให้พยาบาลมีขีดความสามารถ
เพิ่มข้ึน มีสมรรถนะท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของสังคมได้ โดยมีความรู้
ความสามารถในการบำบัดทดแทนไตให้แก่ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังได้อย่างปลอดภัย 
มีคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ส่งผลให้ผู้รับบริการมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีต่อไป จึงจัดหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติการบำบัด
ทดแทนไตท่ีได้บูรณาการใหม่ในคร้ังนี้ต่อไป 

ฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง 
สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการบ าบัดทดแทนไต 

          ปัจจุบันผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะสุดท้ายมีวิธีการรักษาด้วยการบำบัด
ทดแทนไตอยู่ 3 รูปแบบ คือ การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม การล้างไตทาง
ช่องท้อง และการปลูกถ่ายไต ซ่ึงช่วยให้ผู้ป่วยสามารถดำเนินชีวิตและปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวันได้ใกล้เคียงกับคนปกติ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีทาง
การแพทย์ในการบำบัดทดแทนไตนี้ได้ส่งผลให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในปี 
เนื่องมาจากระบบบริการสุขภาพมีนโยบายให้ผู้ป่วยในกลุ่มสิทธิประโยชน์ทั้ง 3 
กองทุน สามารถเข้าถึงบริการบำบัดทดแทนไตได้ทุกรูปแบบ ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ระยะสุดท้ายจึงมีโอกาสเข้าถึงบริการได้ตามความเหมาะสมกับสภาพทางด้าน
ร่างกาย เศรษฐานะ ปัจจัยทางสังคม และวิถีชีวิตของผู้ป่วยมากขึ้น โดยเฉพาะ
นโยบายที่เปิดโอกาสให้ทำให้ผู้ป่วยสามารถเลือกรับการบำบัดทดแทนไตแบบใด
ก็ได้ใน 2 รูปแบบ ดังนั้น ผู้ป่วยกลุ่มสิทธิหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าจึงสามารถ
เข้าถึงการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมได้โดยไม่ต้องผ่านนโยบาย PD first และ
ผู้ป่วยที่ล้างไตทางช่องท้องบางรายที่มีความจำเป็นสามารถเปลี่ยนวิธีการรักษา
มาฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมได้ สถานการณ์ดังกล่าวข้างต้นจึงส่งผลให้เกิด
ความต้องการการดูแลเฉพาะทางด้านการบำบัดทดแทนไต ส่งผลให้พยาบาลซ่ึง
เป็นบุคลากรทีมสุขภาพหลักจำเป็นต้องมีสมรรถนะในการพยาบาลผู้ป่วยกลุ่มนี้
เพิ่มมากขึ้น 
          ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2547 มาถึงปัจจุบัน ประเทศไทยมีจำนวนพยาบาลท่ีผ่าน        
การอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้ป่วยบำบัดทดแทนไต และ
สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการบำบัดทดแทนไตท้ังการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไต
เทียมและการล้างไตทางช่องท้องอยู่ถึง 5,259 คน โดยเป็นผู้ผ่านการอบรมใน
สาขาการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมท้ังสิ้น 4,483 คน ซ่ึงในจำนวนน้ีเป็น
พยาบาลที่ยังปฏิบัติงานอยู่เพียงร้อยละ 70 ในขณะเดียวกัน มีจำนวนหน่วย
บริการฟอกเลือด ด้วยเคร่ืองไตเทียมท่ีเปิดให้บริการเพ่ิมขึ้นเพ่ือรองรับจำนวน
ผู้ป่วยที่กำลังเพิ่มข้ึนน้ัน ทำให้จำนวนพยาบาลไตเทียมไม่เพียงพอต่อการ
จัดบริการ  
          สภาการพยาบาลได้มีการจัดหลักสูตรต้นแบบการพยาบาลเฉพาะทาง
สาขาการพยาบาลผู้ป่วยบำบัดทดแทนไต การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม และ
การล้างไตทางช่องท้อง มาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2551 และมีการพัฒนาปรับปรุงทั้ง 2 
หลักสูตรให้เป็นหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติการบำบัดทดแทนไต (การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม) ในปี พ.ศ. 2555 
และ พ.ศ. 2560 และหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติการบำบัดทดแทนไต (การล้างไตทางช่องท้อง) ในปีพ.ศ. 2557 ซ่ึงใช้มา
จนถึงปัจจุบัน ดังนั้น เพื่อให้พยาบาลมีสมรรถนะในการดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สภาการพยาบาลจึงได้บูรณาการหลักสูตรทั้ง 2 สาขา
ย่อยให้เป็นหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติการบำบัด
ทดแทนไต 

วัตถุประสงค์ทั่วไป 

               เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจนโยบายและ
ระบบบริการสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับโรคไตเรื้อรังและการบำบัดทดแทนไต 
มีความรู้และทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพข้ันสูง การพยาบาลผู้ป่วย
โรคไตเรื้อรังระยะต่างๆ โดยเฉพาะโรคไตระยะสุดท้ายท่ีได้รับการบำบัด
ทดแทนไต ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไต
เทียม การล้างไตทางช่องท้อง และการปลูกถ่ายไต โดยใช้อุปกรณ์และ
เทคโนโลยีทางการแพทย์ได้อย่างถูกต้องปลอดภัย บนพ้ืนฐานจริยธรรม 
จรรยาบรรณวิชาชีพ และหลักฐานเชิงประจักษ์ สามารถประเมินปัญหา 
วางแผนป้องกันและจัดการกับภาวะแทรกซ้อนและความเส่ียง ใช้
สารสนเทศทางสุขภาพเพ่ือการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล ประสานงาน
กับทีมสุขภาพและบุคคลที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาพยาบาล
อย่างต่อเนื่อง 

     3. ประยุกต์ความรู้ด้านการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะต่างๆ 
โดยเฉพาะโรคไตระยะสุดท้ายท่ีได้รับการบำบัดทดแทนไตในการวาง
แผนการพยาบาลสำหรับผู้ป่วยบำบัดทดแทนไตได้ 

     4. ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
การล้างไตทางช่องท้อง และการปลูกถ่ายไต โดยใช้อุปกรณ์และ
เทคโนโลยีทางการแพทย์ได้อย่างถูกต้องปลอดภัย บนพ้ืนฐาน
จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และหลักฐานเชิงประจักษ์ได้ 

     5. ประเมินปัญหา วางแผนป้องกัน และจัดการกับภาวะแทรกซ้อนและ
ความเส่ียงในการพยาบาลผู้ป่วยบำบัดทดแทนไต โดยใช้สารสนเทศ
ทางสุขภาพเพ่ือการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล ได้ 

     6. ประสานงานกับทีมสุขภาพและบุคคลที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับ
การรักษาพยาบาลอย่างต่อเนื่องได้ 

               หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติการบำบัดทดแทนไต มีวัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อให้พยาบาลมี
สมรรถนะดังต่อไปนี้ 
     1. วิเคราะห์ระบบสุขภาพด้านนโยบาย การคลัง กำลังคน ทรัพยากร

ทางสุขภาพ อุปกรณ์และเทคโนโลยีจำเป็น และบริการสุขภาพท่ีส่ง
มอบที่เกี่ยวข้องกับโรคไตเรื้อรังและการบำบัดทดแทนไตได้ 

     2. อธิบายและมีทักษะการประเมินภาวะสุขภาพข้ันสูงในผู้ป่วยโรคไต
เร้ือรังและผู้ป่วยบำบัดทดแทนไตได้  

วัตถุประสงค์เฉพาะ 

โครงสร้างหลักสูตร 

 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร      28  หน่วยกิต 
 (ภาคทฤษฎี  16 หน่วยกิต /ภาคปฏิบัติ  12 หน่วยกิต) 

วิชาที ่1  NPMK01  วิชานโยบายและระบบบริการสุขภาพสำหรับ 
 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 
วิชาที ่2 NPMK02 การประเมินภาวะสุขภาพข้ันสูงและการตัดสิน 
 ทางคลินิกในผู้ป่วยโรคไต 
วิชาที ่3 NPMK03 วิชาหลักการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังและ 
 การวิเคราะห์ผลลัพธ์ 
วิชาที ่4 NPMK04  การพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วย 
 เครื่องไตเทียม 
วิชาที ่5 NPMK05  การพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับการล้างไตทางช่องท้อง 
วิชาที ่6 NPMK06  การพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับการปลูกถ่ายไต 
วิชาที ่7 NPMK07  ปฏิบัติการพยาบาลชะลอความเส่ือมของไตและ 
 อนุรักษ์ไตในผู้ป่วยไตเรื้อรัง 
วิชาที ่8 NPMK08  วิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือด 
 ด้วยเครื่องไตเทียม 
วิชาที ่9 NPMK09  ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับการล้างไตทางช่องท้อง
วิชาที ่10 NPMK10 ปฏิบัติเสริมสร้างประสบการณ์การบำบัดทดแทนไต 

รายวิชาในหลักสูตร 

หลักการและเหตุผล 


